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MELATONINE 1mg

Comprimés sublinguaux
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QU'EST-CE QUE LAMELATONINE ?

La mélatonine est une hormone naturellement produite par I'organisme qui régule notre horloge interne sur le cycle veille/sommeil (appelé
aussi cycle circadien). La mélatonine est produite sous I'effet de I'obscurité. Lorsque I'aube apparait, la lumigre inhibe la sécrétion de
mélatonine et notre horloge biologique se meten position d'éveil

QUELLES SONT LES FONCTIONS DE LA MELATONINE ?
Selon |'évaluation faite par I'Autorité Européenne de Sécurité des Aliments (EFSA*) :
. L'action principale de la mélatonine est de contribuer a réduire le temps d'endormissement
. Pour les voyageurs, lamélatonine contribue également & atténuer les effets du décalage horaire
* EFSA: European food safety Authority

QUELLE EST LA PARTICULARITE DU DORMIEU ?
DORMIEU se présente sous forme de comprimés sublinguaux a laisser fondre sous la langue. Ceux-ci permettent & la mélatonine d'étre
absorbée rapidement par |'organisme et d'avoir ainsi une bonne biodisponibilité

DEQUOIEST COMPOSE DORMIEU ?
Mélatonine: .........ccccevveneeee. 1mg
Excipients:.................... q.8.p.

QUELLES SONT LES CONSEILS D'UTILISATION DU DORMIEU ?

Laisser fondre un comprimé DORMIEU sous la langue une demi-heure avant le coucher

Ilest conseillé de prendre le comprimé toujours alaméme heure

Aprendre sur une période de 15 jours ou ponctuellement

Arenouveler sinécessaire

Pour les voyageurs qui souhaiteraient atténuer les effets de décalage horaire gréace ala Mélatonine : laisser fondre un comprimé sous la langue
une demi-heure avant le coucher la veille du départ. Reprendre un comprimé a faire fondre sous la langue une demi-heure au moment de vous
coucher le lendemain et les quelques jours suivant e jour d'arrivée a destination

QUE DEVEZ-VOUS PRENDRE EN CONSIDERATION AVANT DE L'UTILISER DORMIEU ?

Ne prenez jamais DORMIEU sivous étes allergique (hypersensible) alamélatonine ou al'un des autres composants contenus dans DORMIEU
Adressez vous a votre médecin ou pharmacien avant de prendre DORMIEU si :

Une somnolence est susceptible de présenter un risque pour votre sécurité

Vous souffrez de problémes hépatiques quels qu'ils soient

Vous souffrez de problemes rénaux

Vous souffrez une maladie auto-immune (dans laquelle I'organisme est « attaqué » par son propre systeme immunitaire)

Sivous étes épileptique, asthmatique, ou vous souffrez de troubles de I'humeur, de comportement ou de la personnalité

9’(— Enfants et adolescents
Dormieu ne doit pas étre administré aux enfants de 0 a 18 ans, car il n'a pas été étudié chez eux et ses effets sontinconnus

%‘6 Prise d'autres médicaments
Si vous prenez ou avez pris récemment d'autres médicaments, y compris des médicaments obtenus sans ordonnance, parlez-en a votre
médecin ou & votre pharmacien avant de commencer le traitement car ils risquent d'affecter I'action de DORMIEU. Parmi ces médicaments,
citons les hypnotiques et les tranquillisants (par ex. les benzodiazépines), la fluvoxamine, la thioridazine et I'imipramine (utilisées pour traiter la
dépression ou des problemes psychiatriques), les cestrogenes (contraceptifs ou hormonothérapie de substitution), la cimétidine et les
psoralénes (utilisés pour traiter les problémes cutanés, par ex. le psoriasis)

ﬁk- Aliments et hoissons
Prenez DORMIEU apreés le repas. Ne buvez pas d'alcool avant, pendant ou apres la prise de DORMIEU

-*- Grossesse et allaitement
Demandez conseil a votre médecin ou a votre pharmacien avant de prendre tout médicament. Il est déconseillé de prendre DORMIEU si vous
étes enceinte ou pensez |'étre. Il est déconseillé de prendre DORMIEU si vous allaitez

e‘é Conduite de véhicules et utilisation de machines
DORMIEU peut entrainer une somnolence

Sivous en étes affecté, vous ne devez pas conduire ou utiliser des machines
Sivous présentez une somnolence en permanence, consultez votre médecin ‘ﬁ
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